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保良局世德小學第二十二屆陸運會 

~~~~~開幕禮程序表~~~~~ 

一、 齊集   

二、 致開幕辭 ……..……… 梁公輔校長 

三、 詠春  

四、 愛心活力操  

五、 鳴槍  

六、 比賽開始  

~~~~~頒獎禮程序表~~~~~ 

一、 齊集   

二、 表演環節 

三、 運動員列隊 

四、 主禮嘉賓及眾嘉賓進場就座 

五、 奏唱國歌  

六、 介紹主禮嘉賓及眾嘉賓  

七、 唱校歌  

八、 致歡迎辭   

九、 主禮嘉賓致勉辭 ……..…… 

前中國香港空手道代表隊精英運動員 

亞錦賽銅牌、東亞錦標賽金牌得主 

港協暨奧委會運動員委員會委員 

亞洲奧林匹克理事會運動員委員會委員 

李振豪先生 

十、 致送紀念品   

十一、 頒獎   

十二、 大合照   
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工作人員名單 
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保良局世德小學第二十二屆陸運會（2026-2027） 

比賽章則                                

1. 宗旨： 提高學生對體育運動之興趣及田徑運動之水平，增進同學間之友誼及提供 

     鍛鍊體魄之機會。 

2. 日期： 二零二六年十一月六日（星期五） 

3. 時間： 上午八時正至下午一時三十分 

4. 地點： 青衣運動場 

5. 社別： 全校學生以本校校訓『愛敬勤誠』為名分四社，並以紅、黃、藍、橙為 

 四社代表顏色。 

6. 項目： 

           組   別 

項    目 

男        女        子 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

 

徑 

 

賽 

 

60 米(公開賽) ✓ ✓ － － － － 

60 米 － － ✓ ✓ ✓ － 

100 米(公開賽) － － ✓ ✓ ✓ ✓ 

200 米 － － － － ✓ ✓ 

400 米      ✓ 

4100 米接力 － － ✓ ✓ ✓ ✓ 

田 

賽 

擲壘球 － － － ✓ ✓ ✓ 

跳遠 － － － ✓ ✓ ✓ 

7. 參加資格及限制： 一、二年級學生可自由報名參加 60 米，三至六年級學生可自由報名參加 

   100 米(公開賽)，其餘項目由各社體育老師經挑選後報名參加，惟每一學生最多只可以參加 

   一項田項及一項徑項賽事(4100 米接力不包括在內）。 

8. 比賽規則： 除本章則所列之賽則外，其餘則依據香港業餘田徑總會審定之規則執行。  

            ａ．所有項目不設初賽。 

 ｂ．田賽項目以試擲或試跳三次選出最佳成績來決定名次。 

 ｃ．參加比賽必須穿著社運動服或校慶社服。 

9. 計分法： 

名 次 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８   

得 分 ９ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １  （接力項目雙計） 

10. 獎項：      ａ．每單項項目均設冠、亞、季軍，各獲獎牌乙面。 

                ｂ．三至六年級每組設團體冠軍、亞軍，各獲獎盃乙座。 

                ｃ．男女子各組總積分最高之社別得全場總冠軍【世德盃】。 

                ｄ．三至六年級組男女各設最佳運動員一名，各獲獎盃乙座。 

                   （先計個人金牌，後計個人得分；若以上相同，再計接力成績） 

 

《本章則如有未盡善處，大會可隨時修改》 
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青衣運動場各比賽區域平面圖 
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保良局世德小學第二十一屆陸運會（上屆成績） 
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保良局世德小學第二十一屆陸運會（上屆成績） 
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保良局世德小學第二十一屆陸運會（上屆成績） 
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保良局世德小學第二十一屆陸運會（上屆成績） 

 

 

P.11 



保良局世德小學第二十一屆陸運會（上屆成績） 
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P.14 

--完--  



  

謝謝您的蒞臨 

請掃瞄以下 QR Code 

閱覽田賽 & 徑賽 賽事名單 

https://www.plkcastar.edu.hk/news_assets/sport_2627/田賽&徑賽_賽事名單.pdf

